MATERIALY SZKOLENIOWE

KURS WSPINACZKI SKALNEJ




Niewielu wspinaczy ma $wiadomoS$c, Ze kurs wspinaczkowy nie jest zwieniczeniem
|procesu ‘“edukacji wspinaczkowej”, a tego procesu ledwie poczgtkiem. Czesto po
ukonczeniu kursu nie wspinamy sie jakis czas i Swiezo zdobyte wiadomosci sie ulatniajg.
Niniejsze materiaty szkoleniowe zawierajg najwaznejsze informacje z zakresu terorii
asekuracji oraz opis kilku podstawowych czynnoS$ci, ktore wykonujemy podczas
wspinania, takich jak zjazdy, przewigzywanie sie przez ring zjazdowy i wieszanie ,wedki” -
w statym stanowisku oraz w stanowisku, ktore zaktadamy samodzielnie. DotozyliSmy

takze fotografie kilku podstawowych wezetkdéw, abyscie mogli skonfrontowac to, co
|pamietamy z kursu ze “wzorem”.

Najlepsze materialy szkoleniowe nie zastgpig jednak PRAKTYKI wspinaczkowej i
ciggtego c¢wiczenia, do czego Was zachecamy.

AktywnosSc, jakg jest wspinanie jest niebezpieczna.

R6zny jest stopien ryzyka jaki podejmujg wspinacze i alpinisci, wspinajgcy sie w réznych
gérach Swiata, niezaleznie, czy sg to Tatry, Alpy, Himalaje czy ,ogrodki skalne” w
Hiszpanii. Warto jednak pamietac, ze nawet na sztucznej Sciance moze dojs¢ do
niebezpiecznego wypadku, w wyniku ktérego wspinacz (lub/i asekurujgcy) moze doznac
|powazych obrazen ciata, z zagrozeniem Zzycia wifgcznie, nawet przy zachowaniu
wszelkich zasad bezpieczenstwa.

To nie sprzet popenia bfedy, btedy popetniaja ludzie.

Informacje zawarte w niniejszych materiatach szkoleniowych sg pogladowe i kompletne
stajg sie dopiero wraz z kursem wspinaczkowym. Dlatego proby stosowania wiedzy
zawartej w tym opracowaniu, bez stosownego szkolenia praktycznego mogg sSie
skonczyc tragicznie.

Jako autorzy opracowania nie ponosimy odpowiedzialnoSci za ewentualne szkody
wynikajgce z samodzielnego, niewtasciwego stosowania metod asekuracji tu opisanych.

Pamietajcie, jeSli macie watpliwo$ci — dzwoncie...

POZDRAWIAMY!

Jan Appelt 502 344 720
Wojciech Michalski 505 614 460
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Wspinanie tym rézni sie od chodzenia, ze do ruchu w gére, w bok lub w dét trzeba uzy¢
rgk - do utrzymania rownowagi lub podciggniecia sie.

Wspinanie uprawia sie dzi$ na bardzo wiele sposobéw, ktérych wspolnym mianownikiem
jest pokonanie trudnosci terenowych i wiekszosc¢ technik asekuracji. Za$ od strony rodzaju
wysitku i techniki ruchu réznice mogg by¢ znaczne.

Wspinaczka halowa - czyli wspinanie na sztucznyc scianach wspinaczkowych.

Buldering (bouldering) - wspinaczka uprawiana na matych formach skalnych. Buldering
uprawia sie bez sprzetu do asekuracji - poza crashpadami, tzn. materacami, ktoére
utatwiajg zeskok w razie nie udanej proby wejscia/przejscia  bulderu.
Bulder/problem/przystawka, czyli  kilku-kilkudziesieciu przechwytowa  droga
wspinaczkowa. Buldering jest doskonatg formg treningu oraz sSwietng zabawa.

Wspinaczka skatkowa - wspinanie uprawiane w skatach, jedno- lub wielo-wyciggowe.
Tradycyjna - wspinanie z uzyciem tradycyjnego sprzetu do (tzw. wtasnej) asekuracji, co na
drogach powyzej VI stopnia trudnosci jest duzym wyzwaniem. Sportowa - po drogach ze
statg asekuracjg, na kérych ryzyko dtugiego lotu jest ograniczone z zatozenia do minimum.

Alpinizm - inaczej wspinaczka wysokogodska. Uprawiana jest na duzych $cianach géskich
(Tatry, Dolomity, Alpy) oraz w goérach wysokich (Kaukaz, Hindukusz, Himalaje). Cechuje jg
najwyzszy stopien ryzyka, ze wzgledu na wiele zagrozen obiektywnych: lawiny lodowe,
kamienne, zatamania pogody, odlegtos¢ od osad ludzkich itp. Najwyzszej klasy przejscia
wymagajg doskonatego (nieraz wieloletniego) przygotowania fizycznego, przygotowania
taktycznego oraz najwyzszej klasy sprzetu wspinaczkowego, biwakowego i odziezy.

WYCOF - ZALAMANIE POGODY W DUZEJ SCIANIE WSPINACZKA NA WEASNEJ ASEKURACJI BULDERING

EKSPOZYCJA NA WIELOWYCIAGOWEJ DRODZE
W DOLOMITACH
SPORTOWE TRUDNOSCI NA WLASNEJ ASEKURACJI
W SKALKACH




Sprzet wspinaczkowy musi posiada¢ atesty oraz spetnia¢ odpowiednie normy
wytrzymatosciowe. Kazdy producent markowego sprzetu wspinaczkowego ma obowigzek
umiesci¢ na produkcie informacje dotyczgcg normy i wytrzymatosci, jakg spetnia produkt.

W Europie, w pierwszej kolejnosci sprzet wspinaczkowy musi spetnia¢ norme CE
(Communité Européen, czyli Wspdlnota Europejska), co oznacza, ze wyréb jest zgodny z
europejskimi normami technicznymi okreslonymi jako zharmonizowane Normy Europejskie

(hEN).
UIAA C E

Wiekszos¢ producentow sprzetu wspinaczkowego stara sie o uzyskanie dla swoich
produktéw dodatkowego certyfikatu UIAA — Union Internationale des Association
d’Alpinisme, czyli International Mountaineering and Climbing Federation — ktora testuje
sprzet wspinaczkowy wedlug witasnych, rygorystycznych norm, niezaleznych od
obowigzujgcego w danym panswie prawa. Federacja UIAA powstata w 1932 roku, a jej
siedziba miesci sie w Bernie, w Szwajcarii.

Wspinacze zwigzani ling, w celu asekuracji podczas wspinania budujg uktad
asekuracyjny. Opasujgca ciato wspinacza uprzgz, poprzez przyrzad asekuracyjny, wpietg
do niego line, ktéra z kolei powpinana jest przez prowadzgcego droge do karabinkow
(ekspreséw), wpietych w state lub zatozone w czasie wspinaczki punkty asekuracyjne -
wszystko to tworzy uktad, ktérego zadaniem jest zatrzymanie lotu wspinacza w momencie
odpadniecia.

W przypadku wspinaczki wielowyciggowej kluczowg czescig uktadu asekuracyjnego jest
stanowisko asekuracyjne, z ktorego w danym momencie jest asekurowany wspinajgcy
sie - dolne lub gérne. W przypadku duzego szarpniecia (np. przy duzej réznicy w masie
miedzy wspinaczem, a asekurujgcym lub przy duzym wspétczynniku odpadniecia) wiasnie
stanowisko przejmie ostatecznie szarpniecie.

Energia odpadniecia (szarpniecia/uderzenia) wytraca sie w wielu punktach uktadu
asekuracyjnego:
* poprzez uprzgz, ktéra uciska ciato wspinacza odpadajgcego od sciany
* przez zacisniecie sie wezta, ktorym zwigzany jest lecgcy wspinacz (jesli sie zwigzat)
* przez tarcie liny na punktach przelotowych (tarcie liny w karabinkach)
* przez tarcie liny o skate
* przez tarcie/lhamowanie liny w przyrzadzie asekuracyjnym
« tarcie/blokowanie liny w dioni asekurujgcego
* | wreszcie, poprzez uprzagz, ktéra uciska ciato asekurujgcego
* oraz przez szarpniecie stanowiska, gdy asekurujgcy zostanie poderwany w goére
(dolne stanowisko) lub w dot (przy asekuracji z gérnego stanowiska)



Karabinek petni we wspinaczce funkcje tgcznika, dzieki ktéremu jest mozliwe zbudowanie
ruchomego ukfadu asekuracyjnego.

Karabinek wspinaczkowy, aby dostat atest UIAA i CE musi spetnia¢ nastepujace
wymagania dotyczgce wytrzymatosci:

* w osi gtéwnej: minimum 18kN, czyli 1800kg

* w osi poprzecznej: minimum 5kN, czyli 500kg

* w osi gtdwnej, przy otwartym zamku: minimum 5kN, czyli 500kg

Informacja o normach oraz wytrzymatos¢ karabinka jest wygrawerowana na jego korpusie:

Przenoszone obcigzenia w
Przeznaczenie osi gtéwnej, poprzecznej i

(HMS) przy otwartym zamku
karabinka

~ Certyfikaty

Ze wzgledu na materiat wykonania, karabinki mozemy podzieli¢ na:
* karabinki stalowe
* karabinki ze stopow lekkich

We wspinaniu uzywamy niemal wytgcznie karabinkéw ze stopow lekkich.
Karabinki stalowe uzywane sg gtéwnie w ratownictwie i speleologii (poreczowanie jaskini).

Zaletg karabinkéw stalowych jest zwykle wieksza wytrzymatosé oraz wieksza odpornosc
na wycieranie, w czasie tarcia liny o karabinek — ta cecha przemawia za uzywaniem
karabinkow stalowych do wspinania na wedke.

Ze wzgledu na zastosowanie karabinki mozemy podzieli¢ na:

» zakrecane, osobiste HMS (z niem.. Halb Mastwurf Sicherung, co oznacza
poétwyblinke, ktérg wygodnie zaktada sie na duzym karabinku)

* niezakrecane, lekkie np. do ekspresow, noszenia sprzetu wspinaczkowego

* specjalne — np. maillon (rapid), czyli stalowe ogniwo z zakrecanym zamkiem,
uzywanym np. stanowiskach zjazdowych, w speleologii.

Karabinki zakrecane mogg posiadac rézne rodzaje blokady:
* klasyczny zamek gwintowy

» zamek typu twist-lock

» zamek bagnetowy



Ze wzgledu na ksztatt, karabinki mozemy podzieli¢ na:
* HMS-y (ksztatt gruszki)

D-ksztattne

* Owale

* Delty

* Trojkatne

Karabinki D-ksztattne sg bardziej wytrzymate - obcigzenie rozktada sie przede wszystkim
na korpus, a nie na zamek.

Karabinki owalne sg mniej wytrzymate - obcigzenie rozktada sie w nich na korpus i na
zamek, ktory jest stabym "punktem" w karabinku.

W normach europejskich (EN) rozréznione sg nastepujgce oznaczenia karabinkow:

B (basic) - karabinki ogélnego zastosowania

H (Halb Mastwurf Sicherung) - karabinki HMS (tzw. osobiste) w ksztatcie gruszki

K (klettersteig) - karabinki przeznaczone do stoswoania na via-ferratach, czyli
szlakach gorskich, ubezpieczonych statg asekuracjg (stalowe porecze, klamry itp).
Karabinkéw tych uzywa sie wraz ze specjalna lonzg, posiadajgcg absorber energii.

X - karabinki owalne

D (directional) - karabinki o wytrzymatosci zgodnej z normg wytgcznie wzdtuz osi
gtéwnej karabinka

Q (quick link) - karabinki stalowe stosowane w speleologii (typu maillon rapide)

KARABINEK ZAKRECANY HMS KARABINEK Z ZAMKIEM TWIST-LOCK

STALOWY RAPID (MAILLON) DELTA STALOWA DELTA STALOWA TROJKATNA  KARABINEK D-KSZTALTNY, GIETY



EKSPRES Z TASMA Z DYNEEMY EKSRES Z TASMA Z DYNEEMY EKSPRES Z TASMA POLIAMIDOWA
(GIETY ZAMEK ULATWIA WPIECIE LINY) (DOLNY KARABINEK TYPU WIRE) (OBA KARABINKI Z ZAMKIEM TYPU WIRE)

rassmuder | 1]

KARABINKI Z LONZA NA VIA-FERRATE KARABINKI Z LONZA NA VIA-FERRATE
(Z HAMULCEM, BEZ ABSORBERA) (Z ABSORBEREM, BEZ HAMULCA)
PAMIETAJ!

» Karabinek, ktéry upadt z wysokosci natychmiast nalezy wycofa¢ z uzycia

* Nie uzywaj znalezionych karabinkow

» Karabinek, w ktérym pojawia sie tzw. ,pamiec¢”
(nie domyka sie ramie zamka) réwniez wycofujemy z uzycia

* Do zestawu karabinkéw osobistych warto kupowaé duze HMS-y, z duzym
przeswitem zamka, co utatwia operacje w stanowisku, wpinanie wyblinki i
potwyblinki

* Do "wedki" warto mieC oddzielny karabinek, spoza zestawu osobistego; do
wieszania wedki doskonale nadaje sie karabinek stalowy (np. zdublowany w
stanowisku ekspresem)



~ LINY WSPINACZKOWE
Dawniej, liny ktorych uzywali wspinacze byty wytwarzane z wtkien pochodznia roslinnego:
z konopii, bawetny, sizalu, manili, juty, itp. Widkna tych lin po nasigknieciu wodg i ztym
wysuszeniu gnity, co w oczywisty sposob obnizato i tak niewystarczajgcg wytrzymatos¢
tych lin — u poczatkéw alpinizmu lina w czasie wspinaczki petnita gtéwnie role wsparcia
psychicznego — w czasie lotu wspinacza zwykle pekata.

Wspotczesnie liny wspinaczkowe maja konstrukcje rdzeniowg i produkowane sg z nylonu,
czyli z syntetycznych witékien poliamidowych — podobnie jak uprzeze wspinaczkowe,
tasmy i repiki.

Poliamid jest materiatem bardzo wytrzymatym na rozcigganie, a poprzez specjalne
zaplatanie pozwala wytworzy¢ bardzo wytrzymatg line.

Konstrukcja liny: lina zbudowana jest z rdzenia, ostonietego oplotem.
Ponad 80% wytrzymatosci liny przenosi rdzen liny.

OPLOT

RDZEN LINY (KOSZULKA)

(rozpleciony)

Liny wspinaczkowe dzielimy na:
» statyczne
* dynamiczne
* pomocnicze (repsznury, tasmy)

Lin statycznych uzywamy w ratownictwie, speleologii, pracach na wysokosci (w
stuacjach, gdzie lina jest obcigzana wytgcznie statycznie, czyli, gdy nie ma potrzeby
pochfaniania energii upadku). Liny statyczne swietnie nadajg sie do wspinania na ,wedke”.
Liny statyczne stuzg rowniez do poreczowania w czasie wielodniowych przejs¢ scian
skalnych lub $niezno-lodowych w goérach wysokich.

Lin statycznych nie wolno uzywaé do wspiaczki z dolng asekuracjg!

Lin dynamicznych uzywamy przy wspinaczce z dolng asekuracjg — majg one zdolnos¢ do
pochfaniania energii (rozciggajg sie).



Oczywiscie mozna tez uzywac liny dynamicznej do wspinania i asekuracji ,na wedke”.
Warto jednak pamieta¢, ze lina dynamiczna znacznie sie rozcigga i gdy ,biezemy na nigj
blok”, zazwyczaj zatrzymujemy sie ponizej miejsca, w ktérym chcielibysmy zawisngc.

Przy ,wedkach” z wykorzystaniem znacznej dtugosci liny, warto zachowac ostroznosc¢, gdy
odpadamy nisko nad ziemig — mimo gornej asekuraciji, fatwo wylgdowac na ziemi.

Posréd lin dynamicznych wyrézniamy:

* pojedyncze - uzywamy ich do wspinaczek jednowyciggowych, gdzie istnieje
mozliwos¢ tatwego zjechania na ziemie. Lina pojedyncza, musi wiec
by¢ co najmniej dwa razy dtuzsza od drogi, na ktérej sie z tg ling
wspinamy - inaczej nie bedzie mozliwosci bezpiecznego zjechania na
ziemie, po skonczonej wspinaczce

* podwdjne - uzywamy ich na dtugich drogach skalnych oraz w goérach, gdzie drogi
majg zwykle skomplikowany przebieg

- liny te pozwalajg na dwukrotnie diuzszy zjazd
niz analogiczna lina pojedyncza

- liny podwdjne pozwalajg na dwutorowe prowadzenie asekuracji,
co zmnejsza tarcie (blokowanie) liny o skate oraz zmniejsza ryzyko
przeciecia liny przez spadajgce kamienie. Zyty liny podwojnej moga
by¢ wpinane do oddzielnych karabinkow - mozna rozdziela¢ bieg zyt

 blizniacze - majg bardzo matg site graniczng (sg dobre do asekuracji tam, gdzie

mamy do czynienia ze stabymi przelotami.

- zyty liny blizniaczej nie mogg byc¢ rozdzielane.

G272

LINA STATYCZNA . LINA DYNAMICZNA POJEDYNCZA LINA PODWOJNA
(ZWYKLE BIALA, ALE MOZE (ROZNE KOLORY | WZORY OPLOTOW)
TEZ BYC KOLOROWA)

LINA DYNAMICZNA POJEDYNCZA
Z OZNACZONA FABRYCZNIE KONCOWKA ORAZ POLOWA LINY



WSPOLCZYNNIK ODPADNIECIA

Wspotczynnik odpadniecia to stosunek dtugosci lotu wspinacza to dtugosci pracujgce;j liny,
mierzonej od wezta przy uprzezy wspinacza do przyrzadu, na ktérym asekurowany jest
wspinacz.

DLUGOSC LOTU WSPINACZA

= 1,78

DLUGOSC PRACUJACEJ LINY

Wartosc 1,78 wspotczynnika odpadniecia jest wartoscig przyjetg to testéw laboratoryjnych,
w ktoérych okresla sie wytrzymatos¢ i parametry dynamiczne lin wspinaczkowych.

Warto wiedzie¢, ze:
F <1 oznacza lekkie odpadniecie
F > 1 oznacza ciezkie odpadnigcie

e im dluzszy odcinek pracujgcej liny tym mniejszy wspotczynnik i tym mniejsze
szarpniecie (udar) skierowany na wspinacza i caty uktad asekuracyjny

* na drogach wielowyciggowych bardzo wazng role petni wpiecie liny do tzw. punktu
wysytowego, czyli przepiecie liny przez karabinek (krotki ekspres) wpiety w jeden z
punktéw stanowiskowych (gdy punkty te sg solidne) lub lepiej w niezalezny punkt
asekuracyjny zatozony tuz nad stanowiskiem - w przypadku lotu tuz, z nad
stanowiska powoduje to znaczne zmniejszenie wspoétczynnika odpadniecia, czyli
udaru, ktory przyjmuje stanowisko

* na drogach wielowyciggowych nalezy wpinac¢ line w punkt wysylowy oraz jak
najwczesniej i starannie zaktada¢ pierwsze 2-3 przeloty, ktdre chronig stanowisko,
zmniejszajgc wspotczynnik odpadniecia ponizej krytycznej wartosci (2)

Wobec tego wartos¢ testowa (F=1,78) oznacza bardzo niekorzystne warunki wytapywania
lotu wspinacza, gdy lina wychodzgca z przyrzadu jest wpieta do punku asekuracyjnego tuz
nad tym przyrzgdem. Ciezar stosowany w testach to 80kg dla lin pojedynczych i 55kg dla
pojedynczej zyty liny podwdjne;j.

NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY LINY

Parametry lin sg okreslane dla wspoétczynnika odpadniecia o wartosci 1,78
Nalezg do nich:

* sila graniczna: parametr méwigcy o tym, jaka sita zadziata na wspinacza i uktad
asekuracyjny przy odpadnieciu o wspotczynniku testowym (1,78). Im mniejsza sita
graniczna, tym mniejszy udar na stanowisko i tym mniejsze odczuwalne szarpniecie
(przy odpadnieciu i asekuracji partnera)

* liczba rwan: parametr mowigcy ile statycznych odpadnie¢, o wspodtczynniku
testowym (1,78) jest w stanie wytrzymac lina

» wytrzymatos¢ statyczna: dla wiekszosci lin okoto 2500kg

» dlugosé: obecnie od 50 do 70m w przypadku lin pojedynczych

* posuw oplotu na rdzeniu: powinien wynosi¢ 0

» ciezar wlasciwy: w gramach na metr — im mniejszy, tym lzej prowadzi¢ diugie
wyciggi



* Srednica: im mniejsza, tym mniejszy ciezar wiasciwy... ale tym trudniej
wyhamowac lot (mniejsze tarcie w przyrzgdzie)

Aby lina otrzymata certyfikat UIAA musi spetniaé nastepujgce wymagania, co do
najwazniejszych jej parametrow:
* sita graniczna mniejsza od 1200kg czyli 12 kN dla lin pojedynczych oraz 750kg,
czyli 7,5 kN dla lin podwaojnych
* ilos¢ rwan wieksza lub réwna 5

We wspinaniu nalezy uzywac¢ wytgcznie lin atestowanych: posiadajgcych certyfikat UIAA i
CE.

Co ostabia wytrzymatos¢ liny:

» widoczne przetarcia na koszulce - zwracaj na nie uwage, w czasie rozwijania i
zwijania liny

* przegiecie liny na ostrej krawedzi - szczegodlnie niebezpieczne w czasie
odpadniecia: to potencjalna przyczyna zerwania sie liny w czasie wspinaczki (ostra
krawedz skalna).

Przegiecie liny na karabinku zmniejsza jej wytrzymato$¢ o okoto 30%

» wezly wigzane na linie w réznym stopniu ostabiajg wytrzymatos¢ liny: o 20-40%

» wielokrotne odpadniecia jedno po drugim - po locie nalezy poluzowacC wezet lub
przewigzac sie drugim koncem liny - nalezy to zrobi¢ zawsze po kilku lotach lub po
jednym locie, ze znacznym wspétczynnikiem odpadniecia (powyzej wartosci 1).
Lina odzyskuje swoje parametry dynamiczne po okoto 10-15 minutach od
udaru (odpadnigcia)

* tarcie liny o ling, liny o tasme, tasme o tasme - widkna poliamidowe nie sg odporne
na tarcie - nalezy unikac silnego tarcia, ktére moze spowodowac¢ nadtopienie sie
wiokien poliamidowych i ostabienie liny, tadémy, tgcznika w uprzezy itp. Ma to
znaczenie np. w czasie zjazddw, gdy wykonujemy duzo operacji przeciggania liny, a
jednoczesnie wisimy w napietych lonzach, ktore sg narazone na "pitowanie" przez
szybko $ciggang line - nalezy dbaé o porzadek na stanowisku!

UWAGA'!

Mimo ze producenci podajg ilos¢ rwan przy wspotczynniku
testowym wiekszg niz 5, wycofujemy kazdg line, ktérej
przytrafito sie wytapanie chocby jednego tzw. ciezkiego
odpadniecia, tzn. o wspotczynniku wiekszym niz 1!

Wycofaj line z uzycia, jesli nosi widoczne oznaki zuzycia, ostabiajgce jej wytrzymatos¢ i
bezpieczng asekuracje w czasie wspinaczki:
» widoczne przetarcia oplotu - rdzen wystaje spod koszulki liny
* znaczne "zmechacenie" liny, co utrudnia przesuwanie liny w przyrzgdzie (utrudnia
asekuracje, przesztywnia lot)
* natdopienia oplotu w postaci gtadkich, twardych smug (ostabienie wytrzymatosci
liny, utrudnienie asekuracji, przesztywnienie lotu)
* lina jest sztywna, widoczne sg zgrubienia lub/i pocienienia na linie, wyczuwalne
pod oplotem nieréwnosci lub miejscowe, znaczne zmiekczenia rdzenia



Kontrola liny - pamietaj, aby kontrolowac¢ stan swojej liny: przed sezonem, przed kazdg
wspinaczka i na koniec sezonu, gdy odktadasz line do szafy.

Konserwacja liny:

* znacznie zabrudzong line mozna ptukaé w cieptej wodzie (30°C). Mycie powinno
mie¢ na celu gtbwnie wyptukanie drobin piasku, ktory przyspiesza zuzycie liny

* mokrg line suszy¢ nalezy w przewiewnym, zacienionym miejscu (nie na stoncu)

* nalezy chroni¢ line przed promieniowaniem UV

* chronic line przed kontaktem z rozpuszczalnikami, kwasami i innymi chemikaliami -
wazne zwtaszcza w czasie transportu liny w bagazniku auta,
przepakowywania sie na parkingu itp. nie ktadz liny w miejscu gdzie parkujg
samochody!

* uzywaj ptachty na ling, unikaj ktadzenia na ziemii i piasku, uwazaj na rozbite szkto!

* nie depcz po linie (wgniatajg sie wtedy w line drobinki piasku i brud)

LINY POMOCNICZE - repiki i tasmy

Repiki i tasmy sg ciensze od lin wspinaczkowych (3-8mm). Uzywa sie ich do budowy
stanowisk, autoasekuracji (lonze, wezty samozaciskowe), zaktadania przelotéw, transportu
sprzetu, itd.

S3g produkowane z widkien poliamidowych (jak liny i uprzeze) oraz ze spectry (repiki) lub
dyneemy (tasmy). Spectra i dyneema majg czesciowo witasciwosci dynamiczne, sg tez
ciensze/wezsze przy tej samej lub wiekszej wytrzymatosci statycznej.

Bardzo wytrzymatym materiatem jest kevlar, z ktdrego produkuje sie repiki - dzieki temu,
mozna uzywacé stosunkowo matych srednic repikdéw z kevlaru (3-6mm) przy dostatecznej
wytrzymatosci. Kevlar jest mato odporny na czeste rozwigzywanie i zawigzywanie, co
zmniejsza jego wytrzymatosc¢ (famanie widkien kevlarowych).

Tasmy majg konstrukcje rurowg lub ptaskg. Zwykte taSmy poliamidowe majg szerokosc
okoto 20mm, zas tasmy z dyneemy okoto 10mm (przy tej samej wytrzymato$ci).

Tasmy i repiki mozna kupowac "na metry" i wigzac¢ petle odpowiedniej dtugosci.
Do wigzania tasm uzywamy wezta taSmowego (réwnolegtego), do wigzania repikow:
kluczki na rozrywanie lub podwojny zderzakowy.

W przypadku tasiemek, najlepiej jednak kupowac gotowe, szyte tasmy - eliminujemy wtedy
efekt ostabienia tasmy na wezle.
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ZESTAW OSOBISTY, czyli o sentymentalnym
traktowaniu wtasnej uprzezy (i innego sprzetu)

Bardzo czesto widzi sie w skatach i na Sciankach wspinaczkowych osoby, ktére
wspinajg sie w modelu uprzezy liczagcym np. 10 i wiecej lat. Co dziwniejsze, nierzadko
widuje sie wpinaczy, ktorzy uzywajg jeszcze uprzezy szytych wiasnorecznie (co w
latach 80-tych i na poczatku lat 90-tych byto w Polsce koniecznoscia), a petle z ktérych
ci wspinacze wieszajg wedki swoim rodzinom... sg naprawde bardzo stare, by nie

nazwac tego inaczej.

Wiekszos¢ z nas przywigzuje sie (dostownie i w przenosci) do ulubionej uprzezy,
swojej pierwszej liny, pierwszych HMS-6w. Obdarzamy ten podstawowy zestaw
sprzetu magiczng wiarg w niezawodnos¢. Ta moja dobra, (bo)stara uprzagz, te moje
dobre, (bo)stare HMS-y (wycierane od 10 lat na wedke) i ta moja dobra, ulubiona,

(bo)stara lina, tyle fajnych prowadzenh na niej byto, nigdy mnie nie zawiodta.

Owszem, sam widok starej uprzezy moze przywota¢ wspomnienia niezapomnianych
przygod wspinaczkowych: walki o chwyty na 30 metrze drogi, tuz pod tancuchem
zjazdowym, albo znoju wielodniowego wiszenia i emocji wyjscia na szczyt po 30

wyciggu.

Jednak cos, co jest prawdg w odniesieniu do volkswagena garbusa, w przypadku
uprzezy, lin, tasiemek od lonzy, a nawet karabinkow zdecydowanie sie nie sprawdza,

co pokazuje doswiadczenie. Uprzgz im starsza, tym gorsza.

W 2006 roku podczas patentowania do klasycznego przejscia, ekstremalnej
drogi na Leaning Tower w Dolinie Yosemite zgingt w tragicznym wypadku,
znany na calym $wiecie, doskonaty amerykanski wspinacz Todd Skinner.
Wypadek miat miejsce w czasie rutynowego zjazdu - przyczyna
niewiarygodna: zerwanie (sfatygowanego) tgcznika w uprzezy. Przyrzad
zjazdowy wraz z zakreconym karabinkiem zostat na linie, rozerwany tgcznik
znaleziono pod $ciang.

Nowy tgcznik w atestowanej uprzezy ma wytrzymatosc¢ okoto 2500kg.

Firma Black Diamond przeprowadzita testy na uzywanych uprzezach, w
ktérych po przecieciu 90% szwdéw w tgczniku, nadal wytrzymywat on ponad
300kg. Obcigzenie w czasie zjazdu, pod ktérym zerwat sie tgcznik w
uprzezy Todda Skinnera, musiato by¢ zatem duzo mniejsze! Zniszczenie
tacznika byto najprawdopodobniej spowodowane dlugotrwatym tarciem
daisy-chain (lonzy) zatozonej bezposrednio do fgcznika. Wielokrotnemu
podchodzeniu w przyrzgdach po poreczéwkach, w czasie patentowana
drogi, towarzyszyto przecieranie tgcznika.

Trudno jest jednoznacznie komentowac i poddawaé ocenie ten tragiczny wypadek, jednak

daje on do myslenia.

Wiekszos¢ uprzezy ma 2 lata gwarancji. Mato kto wyrzuca uprzgz po 2 latach uzywania,

zwtaszcza, gdy jezdzi sie wspinaé kilka razy w sezonie, na weekend.

Wyrzucaé uprzgz po okresie 2 lat czy pézniej? Kiedy wymienia¢ uprzgz na nowg?

Praktyka pokazuje, ze zalezy to od naszej (subiektywnej) oceny. Jeden wspinacz widzgc
wystajgcg nitke z tgcznika wpadnie w panike, inny uzna, ze bedzie sie w tej uprzezy

wspinac jeszcze, co najmniej 3 lata.

Mozna wiec powiedzi¢, ze wytrzymato$¢ uprzezy, tasiemek itp, zalezy ostatecznie od

naszej wtasnej oceny (!), a ta jest subiektywna.

Nie warto przeceniaC wytrzymatosci uprzezy, lepiej p6js¢ do sklepu i kupi¢ nowa.



To samo dotyczy tzw. sprzetu osobistego: karabinkow zakrecanych, tasiemek uzywanych
na stanowiskach i do lonzy oraz liny wspinaczkowe;.

O ten zestaw sprzetu warto wyjgtkowo dba¢ i poddawa¢ go surowej ocenie, i co
najwazniejsze, nie zwleka¢ z wymiang na nowy.

DOLOMITY, PIZ CIAVAZES, Jan Appelt na drodze
H. Buhla VI+, widoczne rozdzielanie zyt liny podwdjnej

na trawersie (FOT. P. CZUMAJ)

DOLOMITY, WSPINACZKA NA POLUDNIOWEJ
1000m SCIANIE MARMOLADY (FOT. P. CZUMAJ)

DOLOMITY, SCIANA PIZ CIAVAZES, droga Roberta 83, VI DOLINA YOSEMITE, SCIANA EL CAPITAN,
Woijtek Michalski pokonuje przewieszke (FOT. J. APPELT) DROGA ZODIAC, Jan Appelt na trawersie C2
(FOT. M.CZAJKOWSKA)



Moment, gdy prekursorzy alpinizmu wzieli do reki line z zamiarem zrobienia z niej uzytku w
czasie wspinaczki mozna uznac¢ za przetomowy. Mozna Smiato powiedzieé, ze zwyczaj

wigzania sie ling przez wspinaczy, wyzwolit poczucie partnerstwa w goérach - co z
etycznego punktu widzenia jest kluczowym aspektem alpinizmu.

Na przetomie XIX i XX wieku asekuracja partnera polegata na zwyczajnym trzymaniu liny
w rekach. Trudno dzis pojgc sens tej techniki, cho¢ nalezy pamietac, ze lina stuzyta wtedy
gtébwnie do asekuracji drugiego cztonka zespotu - niepisana zasada moéwita, ze
prowadzgcy nie odpada. Miato to zasadniczy sens: w tych zamierzchtych dla alpinizmu
czasach odpadniecie konczyto sie prawie zawsze smiertelnie.

Technika asekuracji ewoluowata powoli od podtrzymywania "na sztywno" ling drugiego
cztonka zespotu, przez réznego rodzaju techniki z wykorzystaniem tarcia liny o bloki
skalne, kolucho haka, czekan zatkniety w snieg itp, czy tez klasycznej metody asekuraciji
"z ciata" - ktéra polegata na opasaniu sie ling dookota tutowia, aby jg zablokowaé w
momencie odpadniecia partnera.

Co ciekawe, w Australii asekurowano tak prawie do konca lat 60-tych!

Momentem przetomowym byto "wynalezienie" pasa piersiowego, ktory zastgpit wigzanie
sie ling pod pachami, a nastepnie uprzezy wspinaczkowej. Pozwolito to na duzo
tagodniejsze przeniesienie obcigzenia w czasie asekuracji na ciato, co zwane jest
asekuracja "poprzez ciato".

Jednym z pierwszych przyrzgddw asekuracyjnych, ktéry zrewolucjonizowat asekuracje, byt
tzw. widelec. Dos¢ szybko wyewoluowat on w ésemke - dzi$ juz rzadko uzywang,
anachroniczng i niezbyt bezpieczng we wspinaczce sportowej, a nawet tradycyjnej.

Wspoiczesny standard asekuracji ugruntowat sie dzieki opatentowaniu ptytki Stitcha.
Dzieki niej znacznie podniosto sie bezpieczehstwo i wygoda asekuracji - ptytka sprawdza
sie i jest uzywana do dzisiaj. Jest lekka, prosta w uzyciu i niezawodna. Ma dobre
wiasciwosci hamujgce, znacznie mniej skreca line niz 6semka.

Obecnie uzywane kubki asekuracyjne sg rozwinieciem zasady dziatania ptytki Stitcha.
Wiekszos¢ z nich ma te same zalety co ptytka: mato skrecajg line, sg lekkie i poreczne -
wygodnie sie ich uzywa. Dzis mamy olbrzymi wybor réznego rodzaju kubkéw
asekuracyjnych - wybér modelu powinien by¢ uzalezniony przede wszystkim od Srednicy
liny wspinaczkowej, ktdrej uzywamy do wspinaczki.

Ciekawym patentem na asekuracje z gornego stanowiska, bylo zastgpienie karabinka
HMS z pétwyblinkg Plaquette, czyli ptytkg przewodnickg. Plauette pozwala na wygodne
asekurowanie drugiego na linie, bez koniecznosci ciggtego trzymania liny. Plaquette
pozwala na asekuracje dwdch wspinaczy rownoczesne, idgcych "na drugiego”.

Kolejnym krokiem na przéd w doskonaleniu przyrzgddéw asekuracyjnych byto potgczenie
kubka z plaquette. Tak powstato reverso opatentowane przez Petzl'a, a nastepnie inne
modele kubkow (np. ATC-guide, Mju) taczacych funkcje tradycyjnego kubka z przyrzgdem
do asekuracji z gérnego stanowiska.

Fima Petzl, jako pierwsza opracowata samoblokujgcy sie przyrzad asekuracyjny: Gri-Gri.
Dzieki wykorzystaniu sity szarpniecia, przyrzad ten samoistnie blokuje line w czasie
odpadniecia wspinacza - jest jednak przeznaczony do okreslonych $rednic lin (10-11mm) i
wymaga duzo wprawy do bezpiecznej asekuracji.



Przyrzady dziatajgce na podobnje zasadzie co Gri-Gri to mi.in: Tucan, Cinch i Yo-Yo.

OSEMKA - (jej prototypem byt "widelec")

zalety: utatwia wpiecie zmrozonej/grubej liny, pochtania duzo
ciepta w czasie tarcia liny

wady: ma stabe wtasciwosci hamujgce, mocno skreca line (co
skonczy¢ sie moze zablokowaniem liny wpietej w ésemke),
jest ciezka.

Przyrzady do asekuraciji na linach o srednicy 8.5-11mm:

Prototypy ptytki Stitchta (Stitch Plate)

PLYTKA STICHTA - protoplasta kubkéw asekuracyjnych

zalety: mate skrecanie liny, jest lekka

wady: brak sztywnego ciegna - sznurek zwykle sie placze,
mocno sie nagrzewa w czasie dtugich zjazdow

KUBEK ASEKURACYJNY (np. klasyczny ATC marki BD)
zalety: mate skrecanie liny (zalezy od modelu), porecznos¢ w

uzyciu, jest lekki
wady: mocno sie nagrzewa w czasie diugich zjazdow

PLAQUETTE - przyrzad do asekuracji drugiego w zespole, nadaje
sie do zjazdéw, rowniez do asekuracji na cienszych linach

podwaojnych.




REVERSO 1 (Petzl) - potgczenie kubka z plaquette
wady: blacha korpusu szybko sie wyciera tworzgc

ostre krawedzie niszczace line
zalety: umozliwia asekuracje z gérnego stanowiska

REVERSO 2
poprawiono tylko gtébwng krawedz hamujgcg

REVERSO 3
dopiero w tej wersji blache zastgpiono
gtadkim odlewem

ATC-GUIDE (BD) - umozliwia aseukuracje z gérnego stanowiska
wada: jest dos¢ ciezki




ATC SPORT (BD) - do lin pojedynczych (tylko do
wspinaczek jednowyciggowych w skatkach), mata waga

Przyrzady asekuracyjne blokujgce ling w czasie szarpnigcia
Przyrzady te, sg trudniejsze w obstudze od klasycznego kubka i
ptytki asekuracyjnej. Wymagajg wyrobienia specyficznych dla
danego przyrzadu odruchoéw i techniki asekuracji. Zazwyczaj
pracujg z okreslong w instrukcji Srednicg liny.

GRI-GRI (Petzl) do lin o srednicy 10-11mm

zalety: bardzo dobre do asekuracji na "wedke", utatwia
asekuracje przy duzej rdéznicy w masie miedzy
wspinaczami

wady: jest ciezkie oraz trudne do witasciwego
opanowania asekuracji oddolne;.

UWAGA: Gri-Gri jak i wiekszos¢ podobnie pracujgcych przyrzaddéw, nie nadaje sie do

asekuracji w _czasie wspinaczki na wtasnej asekuracji - sita, ktérg generuje Gri-Gri jest
znacznie wieksza, niz sita hamowania kubka (typu ATC). Gri-Gri nie pozwala na
dynamiczng asekuracje. CzesSciowo dynamiczng asekuracje umozliwia rownoczesny
podskok asekurujgcego w czasie odpadniecia partnera - utatwia to "miekkie" wytapanie
lotu, ale wymaga duzego refleksu i wprawy.

TUCAN (Simond)
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Przyrzady przeznaczone do asekuracji na linach o srednicy 7.5-8.5mm:

REVERSINO (Petzl)

PJU (Cassin)

W celu asekuracji podczas wspinaczki, wspinacz wpina line, ktorg jest zwigzany do
punktéw asekuracyjnych za posrednictwem ekspreséw.

Punkty jednokierunkowe i wielokierunkowe

Gtowng zaletg statych punktéw asekuracyjnych jest ich wielokierunkowos¢ - mogg by¢ one
obcigzane w kazdym kierunku, w tym roéwniez na wyrywanie. Kierunek na wyrywanie
wystepuje np. wtedy, gdy wspinacz wisi w przelocie "na bloku", przy samym przelocie i
dodatkowo wypiera sie na nogach, opartych o $ciane. Taka sytuacja czesto wystepuje na
sztucznej Scianie wspinaczkowej lub na obitej drodze w skatkach. Wspinacze po
odpadnieciu lub przerwaniu wspinaczki zwykle dociggajg sie jak najblizej punktu, w ktérym




wisza, tapigc za ekspres. Nawyk brania bloku lub/i dociagania sie do przelotu w sytuacji
wspinaczki na wiasnej asekuracji jest niebezpieczny, ze wzgledu na zmiane kierunku
obcigzenia zaklinowanej kosci i ryzyko jej wyrwania. Kostki asekuracyjne (roksy, heksy,
firendy itp.) sg punktami, ktére z zatozenia dziatajg w jednym kierunku - zazwyczaj tylko w
dot.

W statg asekuracje sg wyposazone drogi w wiekszosci rejondw skatkowych. Niektore drogi
skalne w gérach, rowniez mogg posiada¢ kompletng asekracje na wszystkich wciggach,
choC najczesciej w gbérach spotykamy sie z asekuracjg mieszang - czasem cate wyciggi
lub kilkusetmetrowe odcinki Scian nie posiadajg zadnych statych punktow asekuracyjnych,
jak i stanowiskowych - wowczas musimy zaktadac je samodzielnie.

Pamietaj!

Zawsze nalezy sprawdzac jako$¢ puntdéw asekuracyjnych.

Obecnie wiekszos$¢ skatek w Polsce posiada wymieniony komplet asekuracji
wraz ze stanowiskami, z atestowanych, nierdzewnych ringdw, montowanych
przez wyszkolonych ekiperow. Nadal jednak mozna sie zetkng¢ z drogami np.
ubezpieczonymi spitami, z przed 15-20 lat, ktérym nie nalezy ufaé. Punkt taki
moze nie utrzymac nawet obcigzena statycznego (zawisniecia), nie méwigc o
obcigzeniu dynamicznym (lot).

Jezeli staty punkt asekuracyjny:
* da sie obrocic rekg
* plakietka spita jest ruchoma
* widoczne sg rdzawe zacieki (w przypadku starych ringéw i spitow)

* skata wokot punktu jest spekana, a trzpien czgsciowo odstonigty
- NIE UFAJ TAKIM PUNKTOM | ZACHOWAJ OSTROZNOSC.

MLOTKI SKALNE ORAZ ZESTAW HAKOW | KOLKOW DREWNIANYCH Z LAT 30-TYCH XX WIEKU



Do statych punktéw asekuracyjnych zaliczamy wszelkiego rodzaju kotwy/ringi (wklejane,
rozporowe), spity oraz wbite na state haki.

Jesli droga wspinaczkowa jest ubezpieczona w komplet statych punktéw do asekuraciji,
wowczas do wspinaczki potrzebna jest wytgcznie odpowiedna liczba ekspresow.

HAKI

Haki to stalowe kliny osadzane w szczelinach skalnych za pomocg miotka. Haki byty
tradycyjnie stosowane w alpinizmie od czasow zdobywania pierwszych scian skalnych. Do
dzi§ stosowane sg w goérach, szczegdlnie w czasie pierwszych wejs¢, na rzadko
chodzonych drogach gorskich oraz podczas tzw. hakéwki (wspinaczki metodg sztucznych
utatwien).

W wiekszosci rejonéw skatkowych w Polsce i na Swiecie istnieje zakaz uzywania hakow,
ze wzgledu na niszczenie skaty w czasie ich wbijania i wybijania. Polskie srodowisko
wspinaczkowe zawarto Porozumienie Tatrzarskie, ktore okresla ramy stosowania hakéw w
polskich Tatrach Wysokich w rejonach, w kérych ochrona skaty jest szczegdlnie istotna (na
najczesciej uczeszczanych scianach):

POROZUMIENIE TATRZANSKIE

1. W Tatrach Wysokich wyznaczamy $ciany przeznaczone do eksploracji w stylu
sportowym, tj. "od gory" i z uzyciem wiertarki. Naszym zdaniem predestynowane do
tego rodzaju dziatalnosci sg:

- Zachodnia sciana Koscielca
- Zamaria Turnia
- grupa Mnicha: Mnich, Ministrant i Mniszek

2. Proponujemy, aby poza wymienionymi rejonami wytyczanie nowych projektow
(nowych drég i odhaczer)) odbywafo sie tylko "od doftu", z zachowaniem zasady
minimalizacji ilo$ci punktow wierconych, zarébwno recznie, jak i mechanicznie.

3. Apelujemy, aby podczas realizacji howych projektéw uszanowany byt charakter
istniejgcych drog: ich specyfika (letnia/zimowa), wymagania psychiczne oraz rzezba i
estetyka. Dopuszczalna bytaby instalacja punktéw wierconych podczas odhaczen, ale
w minimalnym niezbednym zakresie.

4. Uwazamy, ze projekty nowych drég, znajdujgce sie w zaawansowanej fazie
realizacji, powinny zostac ukoriczone w stylu zaleznym wytgcznie od decyzji autorow,
bez wzgledu na lokalizacje.

5. Chcielibysmy takze zaproponowac powotanie fundacji "Bezpieczne Tatry" [akcja:
Tatry bez miotka], ktérej celem bytoby przygotowanie najbardziej popularnych drég do
przej$¢ bez koniecznosci wbijania hakéw i nadzor stanu asekuracji na tatrzanskich
drogach.

Haki dzielg sie na wiele typow, zaleznie od ksztattu, rodzaju stali jakiej sg wykonane (haki
miekkie i twarde). Haki majg rozmiary od kilku milimetréw (rurp, jedynka) do kilku
centymetréw (bong).

Haki z miekkiej stali (np. diagonal, tyzka, rynna) tatwiej sie odksztatcajg, dosrtosowujgc
swoj ksztatt do ksztattu szczeliny. Haki takie trudniej jest wybic.

Haki z twardej stali (np. v-ka) oznaczone skrotem CVM (od chrom, wanad, molibden) sg
bardziej sprezyste i trudniej sie odksztatcajg. Sg trudnuejsze do wbcia, tatwiej wyskakujg w
czasie wbijania, czyli odbijajg (uwaga na twarz i gtowe!).



Haki specjalne - mozna do nich zaliczy¢ haki stosowane gtéwnie w czasie hakéwki, ktore
zwykle nie sg w stanie przenies¢ zbyt duzych obcigzeh dynamicznych (lotu wspinacza).
W tym wypadku haki zazwyczaj sg tez ounktami jednokierunkowymi. Nalezg do nich np.
bardzo cienkie jedynki oraz rurpy. Wyjatkowym typem haka sg sky-hooki, ktérych nie
wbija sie mtotkiem, a wytgcznie zawiesza na wystgpach skalnych, w celu statycznego
obcigzenia (i zyskania wysokosci). Do bardzo trudnych hakéwek strosuje sie
copperheady oraz aluheady, ktore trudno nazwac hakami. Sg to réznej wielkosci watki z
miedzi lub aluminium, ktére mocuje sie w skale rozklepujgc miotkiem (z pomocg
specjalnego ditutka) w niewiekich zagtebieniach, rowkach i wklesnieciach skalnych - punkt
te majg w zatozeniu przenosic¢ obcigzenia statyczne.
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OD LEWEJ: RURP, SKY-HOOK, DLUGA LYZKA

SPITY

Sg to kotwy do tzw. ptytkich osadzen w betonie, przeznaczone pierwotnie do
mocowania konstrukcji stalowych w przemysle.

We wspinaczce sportowej zostaty rozpowszechnione we Francji w latach 80-tych.

Spit to dosc¢ krétka (5¢cm) tuleja o srednicy 8mm z trzpieniem, w ksztatcie klina, ktorg
osadza sie w wywierconym wczesniej otworze. Tuleja posiada nagwintowany otwor,
do ktérego przykreca sie plakietke (ucho to wpiecia karabinka), za pomocg krotkiej
sruby (okoto 1cm).

Spity szybciej sie starzejg od ringdw wklejanych. Obecnie do ubezpiecznia drog w
rejonach sportowych spity raczej nie sg juz uzywane.

RINGI WKLEJANE

Sg to réznej dtugosci trzpienie z uchem do wpiecia karabinka. Osadza sie je w skale,
mocujgc specjalnym klejem, po wywierceniu odpowiedniej dtugosci otworu.

Ring powinien by¢ osadzony zawsze prostopadle do powierzchni skaty (niezaleznie czy
droga jest potoga, pionowa, czy przewieszona). Kolucho ringa powinno by¢ ustawione
pionowo. Podczas osadzania ringdbw wklejanych muszg by¢ spetnione, w zaleznosci od



rodzaju kleju/cmentu odpowiednie warunki - wilgotnos¢ i temperatura powietrza.

Obecnie stosowane ringi sg wykonane ze stali nierdzewnej i posiadajg atest.

Ringi mogg mie¢ dlugos¢ od 8cm do 25cm. Dtuzszych ringdw uzywa sie w miekkiej skale
(wapien, piaskowiec). Na przyktad na Jurze ekiperzy PZA ubezpieczajg drogi kotwami
firmy Raumer, o wytrzymatosci 25kN, o dtugosci okoto 15¢cm.

KOTWY ROZPOROWE

S3 to roznej dlugosci kotwy segmentowe, dziatajgce na zasadzie klina, ktory blokuje sie w
skale w czasie dokrecania plakietki. Klin w kotwie segmentowej moze by¢ pojedynczy lub
podwaojny, w zaleznosci od diugosci kotwy. Kotwy rozporowe sg trwalsze od spitow, sg
rownez lepsze ze wgledu na wiekszg dtugosc¢ (8-15cm).

Kotwy stosowane do ubezpieczania drog wspinaczkowych muszg posiada¢ odpowiednie
atesty (zarowno kotwa jak i plakietka).
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OD LEWEJ: KOTWA ROZPOROWA, SPIT Z KLINEM, PLAKIETKA SPITA, GOTOWE DO MONTAZU STANOWISKO ZJAZDOWE



Prototypem wspétczesnie uzywanych kosci byty kamienie, ktére wspinacze klinowali w

szczelinach skalnych. Po obwigzaniu petlg i przepieciu liny za pomocg karabinka
zaklinowany kamien, pemit funkcje punktu asekuracyjnego.

Kosci asekuracyjne osadza sie w szczelinach skalnych wykorzystujgc zasade klina.
Wyréznia sie kosci klinowe, mimosrodowe oraz mechaniczne.

Zaletg kosci jest to, ze do ich osadzania (montowania w skale) nie jest potrzebny mtotek -
zaktadanie i wyjmowanie kosci nie niszczy skaty, tak jak tradycyjnie stosowane haki,
wbijane mtotkiem.

Zastgpienie we wspinaczce skalnej hakéw kostkami asekuracyjnymi, pozwolito znacznie
przyspieszy¢ samo wspinanie, a wiec skroci¢ czas przebywania zespotu w Scianie, a tym
samym posrednio zwiekszy¢ bezpieczenstwo wspinania w goérach.

Nalezy pamietaé, ze kosci asekuracyjne sg punktami jednokierunkowymi.

Poprawne osadzanie ko$ci wymaga duzego doswiadczenia.

KOSCI KLINOWE

Do kosci klinowych zaliczamy rocksy (stoppery), heksy oraz wallnuty.

Stosowane sg zazwyczaj do zwezajgcych sie, waskich szczelin. rocksy i wallnuty mozna
osadzac¢ w dwoch pozycjach.

Najwygodniej korzysta sie z ko$ci posiadajgcych sztywne, stalowe ciegna, ktore
umozliwiajg dalsze siegniecie w gore.

Podczas osadzania kosci nalezy przewidywacC kierunek obcigzenia i zgodnie z nim
ustawiaé ciegno kostki - stgd najkorzystniejsze do osadzania rocksow sg szczeliny
pionowe. Duzo trudniej (mniej pewne punkty) osadza sie rocksy w szczelinach o
skosnym przebiegu, a w wyjgtkowych sytuacjach mozna je osadza¢ w szczelinach
poziomych.

Komplet rockséw zawiera zwykle 10 sztuk w rozmiarach od okoto 0,5cm do okoto 4cm
szerokosci.

Wytrzymatos¢ kostek determinuje wytrzymatos¢ ciegien, na ktorych sg mocowane - ciegna
najmniejszych kostek majg zwykle wytrzymato$¢ 7kN, najwiekszych do 22kN. Ostatecznie
to jakie szarpniecie utrzyma prawidtowo osadzona koS¢ zalezy od twardosci skaty - przy
duzym szarpnieciu ko$¢, moze scig¢ powierzchnie skaty i wypasc¢.

Heksy osadza¢ mozna w 4 pozycjach, w tym wykorzystujgc efekt mimosrodu. Heksy,
podobnie jak rocksy uzywa sie w zestawach po kilka sztuk (np. 4-6). Heksy majg rozmiary
od 2-3cm do 10-15cm - zazwyczaj przy wspinaczce uzywa sie wiekszych rozmiaréw, do
szerszych szczelin. Heksy mogg by¢ osadzane w szczelinach pionowych, skosnych i
poziomych (mimosrod).

Prototypem heksa byty stalowe nakretki, ktorych po raz pierwszy uzyli brytyjscy wspinacze
w piaskowcowych skatkach Walii.

KOSCI MIMOSRODOWE
Kosci mimosrodowe wykorzystujg efekt klinowania sie kosci, po przez jej skrecanie w
momencie obcigzenia.



Zaletg kosci mimosrodowych jest wiec to, ze mozna je osadzaé w szczelinach o
rownolegtych sciankach (pionowych, poziomych oraz skosnych). Szczegdlnym miejscem,
w ktérym mozna osadza¢ kosci mimosrodowe sg dziurki skalne (wystepujgce w wapieniu)
oraz hakodziury, czyli otwory po hakach - miejsca te z reguty uniemozliwiajg zastosowanie
kosci klinowych.

Klasyczne rodzaje kosci mimosrodowch to camlock i tricam. Obecnie uzywa sie gtdwnie
tricamow, ktore stosowane sg w roznych rozmiarach od okoto 2cm do okoto 15cm.

KOSCI MECHANICZNE

Kosci mechaniczne - pod zbiorczg nazwg friendy - dziatajg w oparciu o system (trzech lub
czterech) potgczonych krzywek, ktére mozna dopasowacé do romiaru szczeliny.

Frienda skonstruowat amerykanski alpinista Ray Jardin, a jego konstrukcja byto kolejng
rewolucjg w technice asekuracji w rysach skalnych.

Wyrdznia sie dwa typy kosci mechanicznych:
» SLCD, Spring Loaded Camming Devices - czyli najczesciej stosowane friendy, oraz
* SLWOD, Spring Loaded Wedge Oposed Devices, ktorego klasycznym przyktadem
jest slider i ballnut.

Friendy mogg byC stosowane w szczelinach pionowych, skosnych i poziomych, w tym
zwezajacych sie, rownolegtych jak i lekko rozszerzajacych sie.

Friendy sg uwazane za kosci tatwe w uzyciu, ze wzgledu na to, ze dziatajg w oparciu o
regulacje krzywek - i do pewnego stopnia jest to prawda. Nalezy jednak pamietac, ze
prawidtowo osadzony friend:
* nie powinien pracowac przy skrajnych pozycjach krzywek (minimalnym Sciggnieciu
jak i maksymalnym S$ciggnieciu);
» wszystkie krzywki frienda powinny opierac sie o powierzchnig skaty;
» jesli fiend posiada sztywne ciegno - nie powinno ono wystawac poza krawedz
szczeliny, co zwieksza site wyrywajgcg i prowokuje famanie ciegna;

Najbardziej stosowane marki friendéw to:
» Black Diamond (Camalot) - ktére wyrdzniajg sie krzywkami mocowanymi na dwoch
osiach;
* Wild Country (Friend) - klasyczne friendy (z konstrukcji i nazwy handlowej);
* Metolius (TCU) - ktére, wyrdznia podwdjne ciegno;
» Alien - ktére wyrézniajg sie bardzo gietkim ciegnem; doskonate do ptytkich rys.

Niektére friendy sg produkowane (oprocz symetrycznej budowie krzywek) w wersji offset,
gdzie krzywki sg asymetryczne - utatwia to osadznie friendéw w ptytkich szczelinach
oraz takich, ktérych scianki nie sg do siebie rownolegte.

PROTOTYP HEKSOW (STALKOWE NAKRETKI) HEKS STAREGO TYPU



ZESTAW HEKSOW Z PETLAMI Z DYNEEMY

ZESTAW HEKSOW ZE STALOWYMI CIEGNAMI

ZESTAW ROCKSOW ZE STALOWYMI CIEGNAMI SREDNIE ROZMIARY TRICAMOW



Duuuzo kosci!



KLINOWANIE WEZLOW
Specyficzng technikg asekracji jest klinowanie w szczelinach skalnych weztéw - ktorymi
zastepouje sie zwykte, "twarde" kosci.

Technike tg stosuje sie gtownie w miekkich i kruchych skatach piaskowcowych, w ktorych
szczeliny czesto majg charakter lejkow, co utatwia zaklinowanie wezia.

Do asekuracji w miekkich skatach piaskowcowych stosuje sie wiele rozmiarow weztow -
zazwyczaj stosuje sie kluczke oraz tzw. kule. Po umieszczeniu wezta w szczelinie/lejku
upycha sie go specjalng upychaczka, czyli szpada.

Na wetzty do klinowania uzywa sie roznej Srednicy repow, odcinkow lin statycznych i
dynamicznych oraz petli (lepiej stosowac petle szyte i dopiero na nich wigza¢ wezty).

W polskiej Hejszowinie obowigzuje wspinaczy tzw. Regulamin Saski, czyli zbiér zasad
wspinania - ze wzgledu na ochrone miekkiej skaty oraz stylu wspinania, wyklucza on
miedzy innymi uzycie magnezji, zwyktych kosci i hakdéw oraz zakazuje wspinaczki na
wedke (patentowania drogi).

Stanowisko asekuracyjne petni funkcje ,zakotwiczenia” wspinacza Iub zespotu
wspinaczkowego do sciany. W zargonie wspinaczkowym mowi sie, ze stanowisko powinno
by¢ ,pancerne”. Oznacza to tyle, co absolutnie pewne, czyli takie, ktdre obaj wspinacze
mogg obcigzy¢ w stu procentach, petnym obcigzeniem.

Stanowisko asekuracyjne jest najwazniejszg czescig ukladu asekuracyjnego, ktory
budujemy w czasie wspinania — zadaniem stanowiska jest unieruchomienie tego uktadu.

Z tego wzgledu stanowisko zawsze powinno by¢ wielokierunkowe. Dotyczy to zwlaszcza
drog wielowyciggowych, na ktorych stanowisko gorne, po dojsciu do niego drugiego
wspinacza przejmuje role stanowiska dolnego — musi zabezpieczy¢ wspinacza
asekurujgcego przed poderwaniem w gore, w czasie lotu wspinacza, ktéry prowadzi
kolejny wycigg (odcinek) drogi. Przewidujmy mozliwe kierunki w jakich szarpane bedzie
stanowisko - pamietajmy aby kontrowa¢ stanowiska zaktadane z kosci lub z bloku
skalnego.

Budujgc stanowiska pamietajmy o zasadzie najstabszego ogniwa — prawidtowo zatozona
wyblinka, z nowej markowej liny, wpieta do ISnigcego markowego karabinka z zakrecanym
zamkiem, moze nam nie pomdc, jezeli karabinek wpiety jest do jednego, zardzewiatego
haka lub sparciatej tasmy, a partner idacy ,na drugiego” z plecakiem wtasnie odpadt. To
samo dotyczy¢ moze ,wedki”, ktorej stanowisko zatozone jest z jednego 20-letniego ringa,
nie zdublowanego zadnym dodatkowym punktem.

Wyrdznia sie rézne typy stanowisk asekuracyjnych, ze wzgledu na ich funkcje,
usytuowanie na scianie i zastosowanie. Nazw stanowisk czesto uzywa sie zamiennie, co
wynika z faktu, ze dane stanowisko moze tgczyc¢ rézne funkcje:

* stanowisko gorne (posrednie) lub do wspinaczki ,na wedke” - gdy wspinamy sie na
drodze wieowyciggowej, zakladamy je po poprowadzeniu wyciggu (odcinka drogi).
Wdéwczas z gornego stanowiska asekurujemy partnera, ktory wspinajgc sie zabiera
pozostawione na drodze przeloty. Gdy wspinamy sie ,na wedke” lina przepieta jest
przez karabinek/ki w gornym stanowisku, a asekuracja wspinacza odbywa sie z



ziemi lub dolnego stanowiska, do ktérego wpiety jest asekurujgcy.

stanowisko dolne (lub po$rednie) — gdy wspinamy sie na drodze wielowyciggowej, a
partner nie doszedt do konca wyciggu, po ktorym zatozy kolejne stanowisko.
stanowisko kierunkowe (lub dolne) — powinnismy zatozy¢ zawsze wtedy, gdy
asekurujemy partnera ciezszego od nas, ktéry w czasie lotu moze poderwaé nas w
gore. W wielu rejonach skalnych pod drogami sg zainstalowane ringi: wbite tuz nad
ziemig lub w skate pod drogg).

Dolne stanowisko warto zatozycC i sie do niego wpig¢ rowniez wtedy, gdy teren pod
Sciang jest skosny (mocno nachylony) lub/i eksponowany, co stwarza mozlio$¢
obsuniecia sie/upadku asekurujgcego w czasie wspinaczki partnera $ciang —
skonczy¢ sie to moze sciggnieciem i lotem catego zespotu w dot stromego stoku lub
Sciany (zaleznie od warunkow terenowych).

Autoasekuracja w stanowisku dolnym/kierunkowym musi dziata¢ od dotu do gory.
Jest to jednyna sytuacja, gdy punkt wpiecia do stanowiska — tgcznik uprzezy — musi
znajdowac sie ponad punktem stanowiskowym. W innym wypadku ustawienie sie z
wpietg asekuracjg (z liny, lonza) ponad stanowiskiem, w przypadku obsuniecia sie
powoduje upadek ze wspodtczynnikiem 2!

Stanowiskiem kierunkowym nazywamy tez stanowisko, ktére dziata w jednym
kierunku — zawsze musimy przewidziecC, jakie obcigzenie moze wystgpi¢c w danej
sytuacji oraz czy =zaktadane stanowisko dziata wielokierunkowo, czy

jednokierunkowo.

Najwazniejsze zasady budowy stanowisk asekuracyjnych (np. do "wedki"):

stanowisko budujemy z: co najmniej dwoch pewnych punktéw, potgczonych tak,
aby byty réwno obcigzone (metodg réwnolegtg lub samonastawnie) — nalezy
pamieta¢ o kgcie pomiedzy punktami stanowiskowymi — kat powinien by¢ mniejszy
niz 60°!

punkty stanowiskowe igczymy réwnolegle lub samonastawnie (gdy oba
punkty sg dobrej jakosci)

stanowisko moze by¢ zbudowane z jednego punktu, jezeli nie budzi on zadnych
watpliowsci, co do jego wytrzymatosci np.: solidne, zdrowe drzewo lub duzy i
stabilny blok skalny

karabinek zakrecany w punkcie centralnym, ustawiamy tak, by zamek karabinka nie
opierat sie o skate (i tak by widzie¢ zamek karabinka)

lina nie powinna trze¢ o skate

lina powinna wisie¢ w linii drogi

Ze wzgledu na sposoéb tgczenia punktéw w stanowisku mozemy wyrozni¢ dwa gtéwne typy
stanowisk:

+ stanowisko rownolegte
« stanowisko samonastawne

Stanowisko réwnolegte - budujgcy stanowisko przewiduje kierunek udaru i tgczy punkty
asekuracyjne tak, aby byty rownomiernie obcigzone w kierunku tego udaru. W sytuacji,
gdy jakikolwiek punkt stanowiskowy wypadnie, pozostaty punkt/y przejmujg obcigzenie,
bez dodatkowego udaru.

Aby tak faktycznie byto, punkty stanowiskowe powinny by¢ starannie potgczone tasmami
tak, aby sity na nie dziatajgce rozktadaty sie jednakowo.



Stanowisko samonastawne jest zwykle wygodniejsze w budowie. Adaptuje sie ono do
kierunku obcigzenia i samoistnie rozktada réwno sity na kazdy z punktow. Ma jednak
zasadniczg wade: gdy zawiedzie jeden z punktéw — drugi otrzymuje dynamiczny udar,
znacznie wiekszy niz w przypadku analogicznej sytuacji dla stanowiska kierunkowego.

Stanowisko samonastawne budujemy wiec wtedy, gdy mamy do dyspozycji dwa (lub
wiecej) rownowazne, doskonate punkty asekuracyjne (np. dwa ringi, dwa pewne haki).

Jesli tylko podejrzewamy, ze ktorys z punktow stanowiskowych mogtby zawies¢, a nie da
sie go zastgpi¢ innym — budujemy stanowisko réwnolegte.

W gdérach dosé czesto zaktada sie stanowiska z liny - do tego celu stuzy zawigzna duza
kluczka z liny natozona na blok skalny odpowiednie wpiecie liny bezposrednio do punktéw
stanowiskowych, przedtuzania tasmami.
Klasyczne stanowiska z liny to m.in:

+ stanowisko francuskie (rownolegte z liny)

» stanowsko angielskie

KAT MIEDZY PUNKTAMI W STANOWISKU - czy to istotne?

Zarébwno w przypadku stanowiska samonastawnego, jak i stanowiska kierunkowego,
nalezy pamieta¢, aby tasmy tgczgce sie w punkcie centralnym, zbiegaty sie pod katem
mniejszym od 90°

Rysunek ponizej przedstawia stanowisko z dwoch punktéw, potgczonych tasmami,
tworzgcymi kgt 60 stopni:

* udar na stanowisko wynosi P=500kg i skierowany jest w dot.

* na kazdy punkt stanowiskowy dziata sita 288kg.

Pay=250KG

P=500KG
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Teraz wyobrazmy sobie zZle zbudowane stanowisko, w ktorym tasmy tgczg sie w punkcie
centralnym pod katem 150°. Sytuacje takg przedstawia rysunek ponizej:

Pax=933KG

Pay=250KG

P=500KG

Po powtdrzeniu obliczen z poprzedniej strony, okazuje sie, ze przy udarze 500kg na kazdy
z punktéw stanowiskowych zadziata sita bliska 1000kg!!!

Na szczescie podczas wspinania nie ma potrzeby dokonywa¢ skomplikowanych obliczen:
Wystarczy, ze zapamietamy, aby kat miedzy tasmami

tgczgcymi punkty stanowiskowe, nie przekraczat przy
punkcie centralnym 90°



ZAKY ADANIE STANOWISKA DO "WEDKI"

Jesli "wedke" wieszamy albo po poprowadzeniu drogi od dotu - wtedy sprawa jest prosta:
w statym stanowisku roimy przepinke, a nastepnie podwieszamy line tak, by nie tarta o
ringi zjazdowe w czasie wspinaczki/opuszczania na wedke.

Sprawa jest nieco bardziej skomplikwana, gdy "wedke" chcemy zatozy¢ od gory - w statym
stanowisku lub zaktadajgc wtasne stanowisko (z uch skalnych, drzewa itp). Czesto
stanowiska sg zatozone ponizej krawedzi $ciany, na eksponowanej potce skalnej itp.

W kazdym z tych wypadkdéw pamietajmy o zatozeniu sobie autoasekuracji - bardzo wiele
wypadkéw zdarzyto sie podczas zaktadania "wedki" bez dodatkowej asekuraciji.

W przypadku stanowiska wedkowego pamietajmy, aby:
» w statym stanowisku lina byta przepieta przez nasz wtasny karabinek, tak, by ringi
zjazdowe nie byty wycierane

* katy miedzy petlami byty mniejsze od 90°

* lina wisiata w karabinku zakrecanym

» karabinek nie opierat sie na skale (by nie pracowat na "tamanie")

» zamek karabinka byt zakrecony i nie opierat sie o skate

* poprosmy partnera stojgcego na dole, by obcigzyt wedke, wieszajgc sie na obydwu
czesto dopiero wtedy, widac jak bedzie pracowac stanowisko oraz jak ustawi sie
karabinek

FOT. Andrzej Makarczuk

"WEDKA" ZAWIESZONA W STALYM STANOWISKU WYTARTY LINA RING (PO JEDNYM SEZONIE)
(LINA JEST PRZELOZONA PRZEZ RING)



STANOWISKO Z KOSCI Z KONTRA - DZIEKI NIEJ STANOWISKO JEST WIELOKIERUNKOWE (ZOLTA PETLA)
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Zespot przy stanowisku w gérnych partiach sciany. Rejon Falzarego — Dolomity.

Konczac wspinaczke docieramy do stanowiska zjazdowego z ringiem. Oto przepis jak
bezpiecznie sie przez niego przewigzac:

1. Wpinamy sie lonzg do stanowiska. Zamiast lonzy moze by¢ ekspres, lub kilka
potgczonych ekspreséw. Tak, zeby byto nam wygodnie...

2. Prosimy partnera: "Daj luz!" (NIE UZYWAMY KOMENDY: "MAM AUTQO"!)

3. Przeciggamy petle z liny przez kolucho ringa zjazdowego:
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5. Teréz moge odwizac’: Iine z upre,zy i wyciggnac¢ z kocha koncowke liny
6. Dla pewnosci wigze sie wyciggnietym uprzednio z kolucha koncem liny



7. Prosze o blok

i sprawdzam, czy wszystko OK.

8. Woypinam lonze i ekspresy
Podaje komende “Na doét!”



Na drogach jednowyciggowych zazwyczaj jesteSmy opuszczani przez partnera na ziemie —
do tego celu stuzg ringi zjazdowe.

Na drogach dtuzszych niz jeden wycigg oraz w duzych skalnych Scianach, aby znalez¢ sie
z powrotem na dole, zwykle konieczne jest wykonanie serii zjazdow. Skomplikowane
gorskie zejsScia przedzielane zjazdami, to niekiedy réwnie (a czesem bardziej)
emocjonujgca przygoda, niz samo wspinanie.

Zjazdy nalezy traktowac jako jeden z bardziej niebezpiecznych etapow wspinania.

Zjazdom towarzyszy duzo operaciji sprzetowych, podczas ktorych wspinacze sg odwigzani
od liny, asekurujgc sie za pomocg lonzy.

Warto pamietac, ze zjezdzamy zazwyczaj po odbytej wtasnie wspinaczce, gdy jestesmy
zmeczeni i chcemy jak najszyciej znalez¢ sie na dole: w namiocie, schronisku lub knajpie,
gdzie czeka pyszny obiad oraz napoje.

Ryzyko wypadku zwieksza sie, gdy zjazdy podyktowane sg koniecznoscig — np. w czasie
zatamania pogody. Dziatajgc pod presjg czasu i stresu narazamy sie na popetnienie btedu.
Zjazdy spod wierzchotka Sciany, w szalejgcej burzy, gdy sciana zamienia sie¢ w wodospad
jest sytuacjg potencjalnie bardzo grozna.

W czasie zjazdéw nalezy zachowaé szczegdlng rozwage, ostroznos¢ i skupienie.

Kroétki przepis na zjazd w gérnym przyrzgdzie:
1. Budujemy stanowisko z minimum 2 pewnych punktow, lub wykorzystujemy gotowe
Z ringéw
Wpinamy sie do stanowiska lonzg za pomocg zakrecanego karabinka
Przewlekamy przez punkt centralny stanowiska ztozong na pét line
Konce liny obowigzkowo zwigzujemy, zostawiajgc okoto 1m koncéwki (dopuszcza
sie dwa wezty, kazdy na osobnej zyle)

BN



5. Po sklarowaniu liny rzucamy jg w czelusc¢, poprzedzajgc rzut komenda:
“Uwaga linal’

6. Na line zaktadamy autoasekuracje: wigzgc bloker i wpinamy go zakrecanym
karabinkiem do tacznika uprzezy

7. Wpinamy przyrzad do zjazu na przedtuzce z tasmy: wigzemy z tasmy krawat na
tgczniku uprzezy (nad karabinkiem od autoasekuracji z blokera) i wpinamy do niego
karabinek HMS z przyrzgdem zjazdowym

8. Wpinamy obie zyty liny do przyrzadu zjazdowego

9. Sprawdzamy, czy dziata bloker i czy zakreciliSmy oba karabinki

10. Wypinamy sie lonzg ze stanowiska

11. Jedziemy!

Po dojechaniu do stanowiska posredniego:

1. Wpinamy sie lonzem w stanowisko (najlepiej w punkt centralny) i obcigzamy go,
zakrecamy karabinek

2. Wypinamy przyrzad

3. Wpinamy line do stanowiska (zabezpieczamy jg przed zgubieniem lub odwianie
przez silny podmuch wiatru)

4. Wypinamy autoasekuracje (bloker) i krzyczymy: "Lilna wolna!"

W czasie zjazdow duzg Sciang, pierwsza osoba, ktéra zjedzie do dolnego stanowiska,
powinna sprawdzi¢, czy lina nie blokuje sie w czasie sciggania. Dopdki drugi wspinacz z
zespotu jest na goérnym stanowisku, mozliwe jest poprawienie utozenia liny, aby nie byto
problemu z jej Sciggnieciem.

PAMIETAJ!

* zwigzuj konce liny w czasie zjazdow — wielu bardzo doswiadczonych wspinaczy
zgineto z powodu ,wyjechania z liny”, gdy w pospiechu wycofywali sie z drogi

* sprawdzaj, za ktoérg zyte nalezy Sciggac line, aby wezet nie zablokowat sie w
stanowisku

* zabezpiewczaj linge przed zgubieniem jej — zrob to za nim zaczniesz Sciggac line z
gornego stanowiska. Lina powinna by¢ zabezpieczona (wpieta w stanowisko) przez
pierwszego zjezdzajgcego — jesli drugi wspinacz zjedzie i po wypieciu liny wypusci
ja, lina moze zosta¢ wywiana w bok sciany. Latwiej o to w sytuacji, gdy stanowiska
zjazdowe sg przesuniete wzgledem siebie w bok. Wspinacze zostajg wowczas
uwiezeini na stanowisku, bez mozliwosci dostania sie do liny, ktora wisi np. kilka
metréw od nich!

* sprawdzaj stanowiska zjazdowe! — zwlgszcza, gdy zjezdzasz w jakims miejscu po
raz pierwszy.

* nie ufaj starym petlom zjazdowym. Warto zostawi¢ wigsng petle, dowigzaujac jg do
stanowiska, niz urwac sie z pekiem sparciatych od stonca petli.



Prezentujemy najwazniejsze wezty uzywane w alpinizmie i wspinaczce skalnej.

Rodzajéw weztéw i ich odmian sg dziesigtki, a nawet setki. Nie ma chyba wspinacza, czy
instruktora, ktory zna i umie zawigza¢ kazdy wezet, ktory stosowany byt w alpinizmie.
Warto zna¢ te najwazniejsze i wiedzieC kiedy je stosowac.

Nie uzywaj wezta jesli nie umiesz go na 100% wtasciwie zawigzac.

Stosuj wezty zgodnie z ich zastosowaniem.

WYBLINKA - DO AUTOASEKURACJI POLWYBLINKA - DO ASEKURACJI PARTNERA

BLOKER PRUSIK ANGIELSKI PRUSIK FRANCUSKI (TASMOWY)



PODWOJNY ZDERZAKOWY (LACZENIE LIN O ROZNEJ SREDNICY I/LUB ROZNEJ TWARDOSCI)

KLUCZKA NA ROZRYWANIE (LACZENIE LIN O TEJ SAMEJ GRUBOSCI - NALEZY ZOSTAWIC MIN 0,5m KONCE ZA WEZLEM)

KLUCZKA OSEMKOWA (PORECZOWANIE, PETLA NA BLOK) SKRAJNY TATRZANSKI Z ZABEZPIECZENIEM

USZY KROLIKA (PORECZOWANIE) ROWNOLEGLY (TASMOWY)



STYL WSPINANIA

We wspinaniu wyrézniamy dwa gtoéwne style ze wzgledu na techniczg strone pokonywania
wysokosci, zdobywania metréw na skale: wspinaczke klasyczng oraz wspinaczke hakowg
(metode sztucznych utatwien).

Wspinaczka klasyczna (free climbing) polega na pokonywaniu trudnosci skalnych
(mikstowych, sniezno-lodowych) dzieki sprawnosci fizycznej alpinisty. Wspinaczka odbywa
sie po naturalnej rzezbie skalnej, a punkty asekuracyjne nie mogg by¢ obcigzane. Sprzet
wspinaczkowy stuzy jedynie do asekuracji w razie odpadniecia.

Wspinaczka hakowa (aid climbing, metoda sztucznych utatwien) polega na pokonywaniu
Sciany skalnej z pomocg punktow zaktadanych w skale - wspinacz obcigza asekuracje i
dzieki niej zdobywa wysokos¢.

We wspinaczce klasycznej rozrozniamy style przejs¢ ze wzgledu na sposob klasycznego
pokonania drogi, przy czym tylko OS, i RP sg traktowane jako style sportowe:

OS (on sight) - to najlepszy styl przejscia drogi z dolng asekuracjg. Wspinacz pokonuje
droge bez jej wczesniejszego rozpoznania. Styl ten niedopuszcza réwniez zjazdu drogg, w
celu obejrzenia chwytéw, miejsc odpoczynkowych itp. Wypytywanie o kwestie techniczne
przejscia osob, ktére wczesniej wspinaty sie drogg rowniez nie miesci sie w stylu OS.
Przejscie musi odby¢ sie bez odpadniecia.

- oznacza klasyczne pokonanie trudnosci drogi, przy czym dopuszczalne jest
doktadne teoretyczne rozpoznanie: obserwowanie innego wspinacza na drodze,
wypytywanie o patenty na pokonanie kluczowych trudnos$ci, potozenie dobrych chwytow,
miejsc odpoczynkowych itp.

W czasie przejscia wspinacz moze by¢ nakierowywany na wiasciwe pozycje. Przejscie
musi odby¢ sie w ciggu, bez odpadniecia.

RP (red point, rot punkt) - oznacza klasyczne przejscie drogi bez odpadniecia, ale po
wczesniejszym rozpoznaniu ruchow na drodze. Styl ten polega wiec, na "patentowaniu
drogi" z gérng asekuracja, a nastepnie prowadznie z dolng asekuracjg. Pozwala na trudne
prowadznia drog, ktére znacznie wykraczajg poza mozliwosci wspianacza we wspinaczce
OS. Wspianacze sportowi rozrozniajg tzw. "szybkie RP", uznawane za lepsze stylowo, od
"meczenia" drogi do upadtego - czym innym jest poprowadzenie drogi po 2-3 prébach "na
wedke", a czym innym po catym sezonie prob na drodze z kilkudziesiecioma prébami
wspiec¢ treningowych.

Styl ten zrodzit sie we Frankenjurze w Niemczech, gdzie pokonane w ten sposob (trudne)
drogi wspinacze oznaczali malenkg czerwong kropka, co wyjasniato geneze drogi -
przygotowanie statej asekuracji ze zjazdu, préby na drodze i wreszcie jej prowadzenie.

PP (pink point) - oznacza klasyczne przejscie drogi z zatozonymi wczesniej przelotami, z
wczesniejszym rozpoznaniem drogi "na wedke" lub wczesniejszych nieudanych préb
prowadzenia (OS lub flash). Dzi$ takie okreslenie stylu przejscia drogi jest raczej rzadkie.
Styl ten jest adekwatny dla klasycznych przejs¢ na witasnej asekuracji, gdy trudnosci drogi
uniemozliwiajg wspinaczowi zakfadanie punktow asekuracyjnych w czasie prowadzenia.
Przejscia rozpoznanych drég (zapatentowanych) 2z wiszgcymi ekspresami jest
powszechnie uznawany jako RP - w wielu rejonach wspinaczkowych, na mocno



przewieszonych drogach (dachach) ekspresy sg powieszone na state.

AF (all free) - to klasyczne pokonanie drogi, gdy podczas przejscia wspinacz odpada lub
"bierze blok", czyli zawisa w przelocie, aby odpoczac¢. Taki styl przejscia drogi podawany
jest raczej dla trudnych przejs¢ klasycznych w goérach, gdzie zazwyczaj nie ma czasu na
opatentowanie drogi lub nawet powtorzenie jednego, kluczowego wyciggu w celu
pokonania trudnosci jednym ciggiem. AF jest stylem mato precyzyjnym - czym inym jest
przejscie klasyczne drogi z zawisaniem w kazdym lub wielu przelocie/przelotach (wtedy
podawanie stylu wydaje sie nie mie¢ sensu), a czym innym zawisniecie w przelocie jeden
raz.

RK (rot kreis) - oznacza poprowadzenie drogi w nastepujgcy sposob: gdy wspinacz
odpadnie na drodze jest opuszczany do stanowiska i powtarza droge, bez wyciggania liny
z przelotéw - do miejsca odpadniecia wspina sie "na wedke" i dalej kontunuuje wspinaczke
do stanowiska.

TR (top rope) - czyli wspinaczka klasyczna z gorng asekuracjg ("na wedke").

SKALE TRUDNOSCI

Skale trudnosci sg probg okreslenia trudnosci drég wspinaczkowych i schierarchizowania
ich w funkcjonalny system.

Wspinacze okreslajg trudnos$¢ drog na podstawie subiektywnych odczuc.

Jedng z pierwszych skal stosowanych na swiecie, byta skala UIAA, rozwinieta przez Wilo
Welzenbacha w skale szesciostopniowa: od | do VI z wyrdéznieniem dolnej (-) i gérnej (+)
granicy. Kolejne stopnie skali UIAA, w polskiej adaptacji W.H. Paryskiego funkcjonujg jako
skala tatrzanska i majg brzmienie: 0 - bez trudnosci, | - nieco trudno, Il - dos¢ trudno, Il -
trudno, IV - bardzo trudno, V - nadzwyczaj trudno, VI - skrajnie trudno, na granicy
odpadniecia. Stopnie 0 i | to trudnosci szlaku turystycznego, Il to teren w ktérym uzycie ragk
nie musi by¢ konieczne, ale teren moze by¢ znacznie eksponowany. Od Ill zaczyna sie
wspinaczka, co oznacza, ze do przemieszczania sie w terenie niezbedne jest uzycie rak -
do podtrzymywania sie, utrzymania réwnowagi lub podciggniecia w gore.

Przez wiele lat w gorach Europy obowigzywata skala UIAA - jest istotng cechg bylto to, ze
byta zamknieta od géry. Skoro konczacy skale VI-sty stopien oznacza skrajnie trudng
wspinaczke na granicy odpadniecia, oznacza to, ze nie moze by¢ nic trudniejszego niz VI.
Wraz z rozwojem techniki wspinania, uzyciem l|zejszego obuwia (ciezkie buty podkute
gwozdzami, byty w latach 30-stych zastepowane butami do tenisa) oraz treningiem
okazato sie, ze drogi okreslone przez ro6znych wspinaczy jako VI diametralnie réznig sie od
siebie. Z czasem zdecydowano o otwarciu skali i do VI stopnia zostaty dodane kolejne
stopnie: VII, VIII, IX, X, XI itd.

Przyznanie drodze danego stopnia trudnosci oparte jest na porozumieniu miedzy
wspinaczami - wycena drogi ustala sie wraz z kolejnymi przejsciami drogi. Wycene drogi
po jej pierwszym przejsciu, traktuje sie jako propozycje.

W latach 70-tych Wojciech Kurtyka zaproponowat, aby do wyceny trudnosci sportowych w
skatkach uzywac¢ skali opartej na VI stopniu skali UIAA (tatrzanskiej), do ktérego dodawane
sg kolejne cyfry arabskie: np.: VI.1, VI.1+, VI.2, itd. W ten sposdb powstata tzw. skala
krakowska (Kurtyki), ktéra uszanowata gorskg tradycje wyceny trudnosci drogi skalnej, a
za razem powstata tatwa w uzyciu skala, do wyceny skrajnie trudnego wspinania. Obecnie
skala krakowska siega stopnia VI.8



W latach 80-tych rozpowszechnita sie na Swiecie skala francuska, w ktorej do kolejnych
cyfr arabskich dodawane sg litery: a,b,c oraz gérna granica danego stopnia: np.: 7a+

Aby zyskac rozeznanie w opisie danej skali, najlepiej uzywac tabeli, w ktéej tatwo mozna
poréznac poszczegolne stopnie réoznych skal.

Wojtek Michalski podczas przejscia w stylu OS droge

Budda podczas przejscia w stylu PP drogi
o trudnosciach 6c. Georges du Tarn — Francja

o trudnosciach 6b. Kalymnos - Grecja

Wojtek Michalski na trudnych przechwytach (Jura)

Pawet Skoworodko na bulderze w Buttermilk Boulders



Poréownanie skal trudnosci drég wspinaczkowych stosowanych na $wiecie

Brytyjska GDR

(UK) UIAA Ewbank (Europa

Polska

Tech/Opis Francuska (Tatrzanska) (Australia) Wschodnia) Finska

5.2 M
5.3

5.4 D
5.5 VD
5.6 4a S
5.7

5.8 HS
5.9 4b VS
5.10a HVS
5.10a 4c

5.10b

5.10c Sa

5.10d El
5.11a 5b E2
5.11b

5.11c 5c E3
5.11d 6a

5.12a 6b E4
5.12b

5.12¢ ES5
5.12d

5.13a

5.13b 6¢c E6
5.13¢

5.13d 7a E7
5.14a 7b

5.14b 7c

5.14c

5.14d 8a E8
5.15a

(Kurtyki)

STYLE KLASYCZNE

Prowadzacy po odpadnigciu jest opuszczany do stanowiska (niegdys byto to do punktu ,No
hand rest”, ale w epoce tapania nhr-6éw w dachu zarzucono éw pomyst) i prowadzi bez

RK (Rot Kreis)

odpadnie¢, nie wyciggajac liny z przelotéw (do miejsca poprzedniego odpadniecia wspina sie¢ |STYLE
na wedke). ZMIERZAJACE DO
Prowadzgcy wszystkie ruchy na drodze wykonuje klasycznie, ale odpada pomiedzy KLASYCZNYCH

AF (All Free) przechwytami. Prowadzi wycigg bez czynnego uzywania asekuraciji (fapania si¢ hakow,
ekspresoéw itp.), ale z odpadnieciami

Trudnosci stylu wspinaczki hakowej (czyli pokonywania drég z wykorzystaniem sztucznych
utatwien). A0, to zwykte stawanie na haku, w petli, tapanie sie haka, ekspresa itp. A5 z kolei
definiowane jest jako ,Niezwykle wymagajgca wspinaczka hakowa, na granicy odpadniecia,
przy czym odpadniecie prowadzgcego oznacza jego $mierc i najprawdopodobniej takze $Smierc
catego zespotu”. Co na ,ludzki” jezyk mozna sobie wyttumaczy¢, jako bardzo trudng
wspinaczke hakowa z wykorzystaniem bardzo stabych hakéw specjalnych i z iluzorycznym
stanowiskiem. Jak wida¢ wycena uwzglednia tutaj aspekt ,moralny” drogi.

STYL HAKOWY




"Partnera nie zostawia si¢ samego nawet jak jest juz tylko zmarznietg brytg"
- Wawrzyniec Zutawski

"Wychodzimy razem, wracamy razem" - Andrzej Wilczkowski

Wspinanie (szczegodlnie w gorach) fgczy sie z aspektem partnerstwa - zespot wspinaczy,
wspotpracuje nie tylko w sensie wzajemnego asekurowania sie. Od momentu zwigzania
sie ling partnerzy sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo wtasne oraz partnera. Podejmujgc
ryzyko w czasie wspinaczki, narazamy na niebezpieczenstwo réwniez partnera, ktéry nas
asekuruje.

W sytuacji wypadku opuszczenie cztonka zespotu (poza udaniem sie po pomoc) jest
najpowazniejszym wykroczeniem przeciwko etyce wspinaczkowej. Przy dtugich goérskich
wspinaczkach czeste jest doprowadzanie organizmu blisko stanu catkowitego
wycienczenia - wtedy obecnos¢ partnera daje bardzo wazne wsparcie psychiczne.

Powaznym uchybieniem w etyce wspinaczkowej jest ktamanie o dokonanych przejsciach.
Specyfika dziatalnosci sprawia, ze czasami nie ma swiadkow wejscia na szczyt czy
pokonania drogi. Zasadg jest wtedy ufanie relacji autora dokonania.

Asekurujgc partnera na sciance (w tym obcg osobe) ponosimy odpowiedzialnos¢ za
osobe, ktora sie wspina. Warto mie¢ tego Swiadomos¢.

Poza etykg wspinaczkowg warto pamieta¢ na co dzieh o zwyktej kulturze i wspinaczkowej
przyzwoitosci:

» witac€ sie z ludzmi, ktérych spotykamy pod skatg w terenie lub na Sciance

» gdy na drodze wisi "wedka", pyta¢ sie czy mozemy poprowadzi¢ te akurat droge
(gdy mamy takie plany); nie pisana zasada méwi, ze prowadzgcy ma
pierwszenstwo przed wedkujgcym

* nie przeklina¢ i nie zachowywac¢ sie gtosno (nawet mimo, silnych emociji,
towarzyszgcych sukcesowi, czy porazce na danej drodze)

* pytac sie czy mozemy skorzystac¢ z ekspresdéw wiszgcych na drodze, nad ktérg ktos
pracuje z przerwami, a w danej chwili droga jest wolna (a nam zalezy na
prowadzeniu)

SPRAWDZAJ WEZEL PARTNERA | WPIECIE LINY DO ASEKURACJI - JESTESMY ZA SIEBIE ODPOWIEDZIALNI



U podstaw alpinizmu lezy che¢ zdobycia dziewiczego szczytu, bycia pierwszym na
wierzchotku. Gdy wiekszos¢ szczytdéw zostata zdobyta, alpinisci znalezli nowe wyzwanie -
poszukiwanie trudnosci w skalnych i lodowych Scianach. Niekiedy cel przybierat dos¢
dziwaczng postac, jak w latach 60-tych, zwanych w alpinizmie "erg diretissimy". Wowczas
przy wytyczaniu nowych droég przyswiecata idea drogi poprowadzonej w linii spadku
wierzchotka. Im bardziej droga miata przebieg linii prostej, tym lepiej - wytyczanie takich
drog umozliwito masowe uzycie nitow, ktére przy odpowiednim samozaparciu pozwalajg
pokonac kazdy teren skalny.

Z czasem wspinaczka sportowa przeniosta sie w znacznej mierze w skatki, ktore sg
idealnym poligonem do uprawiania akrobacji na skale - pokonywaniu co raz wiekszych
trudnosci. Dzis wspinanie jest sportem masowym, ktéry uprawia coraz wecej ludzi, na
catym Swiecie.

Wraz z wiekszg liczbg wspinaczy, zwieksza sie ich wptyw na Srodowisko.

Wspinanie w plenerze (skatki i gory) musi sie wigza¢ z ochrong srodowiska. Wspinacze w
rézny sposob oddziatujg na srodowisko, w ktorym dziatajg. Ich obecnos¢ wigze sie z:
» przedeptywaniem Sciezek podejsciowych i zejsciowych oraz rozdeptywaniem terenu
pod skatkami;
* uzywaniem magnezji, co oznacza pozostawianie trwatych sladéw na skale - im
ciemniejsza skata, tym slady bardziej wyrazne;
* wbijaniem punktow asekuracyjnych réwniez zmienia wyglad skat - na szczescie
wspotczesnie uzywane kotwy do asekuracji nie sg tak widoczne jak stare ringi;
* Smieceniem w skatach;
* paleniem ognisk;
» zostawianiem odchodow;

Godng krytyki, a dos¢ czestg praktykg w polskich skatkach, na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej jest wjezdzanie samochodami pod same skaty. Zwykle tgczy sie to z
jawnym famaniem zakazu wjazdu - caty teren polskiej Jury ma status Parku
Krajobrazowego, w ktorym niektore obszary sg wydzielone jako sSciste rezerwaty.
Wiekszos¢ drog dojazdowych, to drogi stuzb leSnych oraz stuzb ratowniczych, oznaczone
zakazem wjazdu dla zwyktych pojazdow.

Nalezy pamietaC o tym, by minimalizowa¢ nasze oddziatywanie na srodowisko naturalne,
w ktorym sie wspinamy. Najlepiej zostawi¢ je w takim stanie, w jakim je zastaliSmy, albo w
jeszcze lepszym - wystarczy do tego:

» zebraC wtasne Smieci, a czesto i te, ktore tam znalezlismy!

* o ile nie ma zakazu - nie rozpala¢ ognisk w nowych miejscach, nie powiekszac¢
palenisk;

* nie wjezdza¢ autem w skaty, auto zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych;
jesli jestesmy w danym miejscu po raz pierwszy, wypada zapytac sie osob
miejscowych, gdzie wspinacze zwykle zostawiajg auta; obowigzkowo pytac
witasciciela terenu czy mozna na jego terenie pozostawic¢ auto;

» zakopywac odchody;

* nie hatasowac;

Wiele rejonéw skatkowych na Swiecie oraz niektére w Polsce to tereny prywatne.
Zazwyczaj mozliwos¢ wspinania w takijch rejonach, wynika z dobrej woli wtascicieli lub jest
konsekwencjg dtugich negocjacji. W Polsce dziata fundacja na rzecz utrzymania dostepu
do skatek i ochrony terenéw skatkowych "Nasze Skaty". Utworzona zostata na wzor
amerykanskiej Acces Fund. Dziatalnos¢ tej fundacji wigze sie rowniez z ubezpieczaniem
drog skatkowych w statg, atestowang asekuracje.



Przed wyjazdem w nieznany rejon skatkowy, warto zrobi¢ doktadny wywiad nie tylko na
temat drog wspinaczkowych i potozenia skat, ale rowniez zebra¢ informacje czy w danym
rejonie obowigzujg specjalne zasady wspinania, ograniczenia w dostepie do skat,
przebywania w nich itp. Na przyktad w Mirowie (Jura P6tnocna) przed wspinaczkg, nalezy
wpisac sie do "ksigzki wyjs¢" dostepnej u sottysa wsi.

Rejony, w kérych obecnie obowigzujg specjalne zasady dostepu, przebywania i wspinania,
ustalone z wiascicielami terenéw lub Parkami Narodowymi to:
* Miréw
Psiklatka
* Birow
Tatry Wysokie
* Hejszowina

Nalezy sprawdza¢ czy w okresie, w ktérym wybieramy sie w dany rejon skatkowy, nie
obowigzuje tymczasowy zakaz wspinania np.: ze wzgledu na wyleg ptakéw lub ochrone
innych zwierzat. W skatkach Europy Zachodniej nie uszanowanie takich przepisow wigzac
sie bedzie z drogim mandatem (kilkaset euro od osoby i wiecej).

Wiele biezgcych informacji o dostepie do skat mozna znalez¢ w internecie. Oto cytat z
forum na stronie www.wspinanie.pl:

"Na prosbe Pani Mado Kucharskiej, przychylnej wspinaczom wiascicielki Psiklatki [grupa skatek pod Krakowem]
przekazuje bardzo wazny komunikat:

Na Psiklatce wystepujg przedstawiciele rzadkiego gatunku jaszczurki - padalca z niebieskimi plamkami na
grzbiecie (Anguis Cephalonnicus). Obecnie maja ok. 20 - 30 cm dlugosci, sa szare i naprawde niejadowite!
Gatunek jest pod Scistg ochrong. Zanim ktos sie przestraszy i zacznie wali¢ w niego kamieniami, niech sig
najpierw przyjrzy i nie wpada w panike!

Bardzo prosze wszystkich odwiedzajgcych skaty o uszanowanie prawa gadoéw do wygrzewania sie na stoncu...

Pozdrawiam - Wodek Jacoos Porebski ISW
NaszeSkaty

662 149 400

dyrektor@naszeskaly.pl"

albo, wpis innego wspinacza:

"Okiennik Wielki, Sciana czotowa, Droga Bodhisatwy VI.2+, w klamach (2-3 wpinka) jest gniazdo ptakéw"

Dbanie o srodowisko naturalne to rowniez element etyki wspinaczkowej, ktérej powinien
przestrzega¢ kazdy wspinacz.
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